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Desde el CVT, rendimos honores todos los años el Día Internacional de la Naciones Unidas en 
Apoyo a las Víctimas de la Tortura, el 26 de junio. Nos tomamos un momento para dar 
reconocimiento a estas víctimas y expresamos nuestra solidaridad con todo sobreviviente 
alrededor del mundo, incluyendo a sus familias y comunidades. 

La Asamblea General de la ONU designó el 26 de junio en 1998 como el día para reconocer 
que la tortura es un crimen de lesa humanidad, prohibido por la ley internacional. Se trata de un 
día en que la comunidad global renueva su compromiso en erradicar la tortura por siempre, 
pero también en apoyar a todo aquel cuya vida haya sido profundamente afectada por este 
crimen.  

Aunque el 2026 es mi primer año en el CVT, tengo familiaridad con los devastadores efectos de 
la tortura. Durante mis dos décadas en el desarrollo global y en la defensa humanitaria, he 
trabajado con numerosos sobrevivientes y sus familiares que me han dicho acerca de cómo se 
les intimidó y se les silenció a través de la tortura o de la amenaza de tortura. Me contaron la 
manera en que dejaron de sentirse a salvo si denunciaban a políticos y gobiernos –que desde 
posiciones de poder- afectaban su vida diaria: su capacidad de ganarse la vida, de cuidar a sus 
hijos, de educarse, de tener un refugio propio, y de acceder a alimentos. La tortura controla a 
comunidades enteras, no sólo a los individuos directamente afectados. 

Al celebrar el 26 de junio de 2026, reflexionamos sobre el hecho desalentador de que la tortura 
se sigue cometiendo por el mundo. De hecho, el año pasado el CVT atendió a sobrevivientes 
que habían sido torturados en 68 países diferentes. Sin embargo, también reflexionamos 
acerca de la extraordinaria valentía que demuestran dichos sobrevivientes y sus familias cada 
día. Quienes vienen a nosotros es porque han tomado pasos hacia el empoderamiento y la 
reconstrucción de sus propias vidas luego de sufrir la más pura e intencional crueldad. 

Este año también debemos tomar en cuenta los enormes desafíos que enfrenta el sector 
humanitario y de los Derechos Humanos. Los cortes presupuestarios de ayuda internacional 
impuestos por el gobierno de los Estados Unidos que han devastado gravemente nuestras 
iniciativas este último año han empeorado debido a que más y más contribuyentes globales 
también han hecho recortes en su apoyo. Estos cortes presupuestarios han cobrado vidas. 
Además de esto, los conflictos violentos, el autoritarismo y todo lo inhumano continúa 
desenfrenadamente sucediendo en el mundo. Las Naciones Unidas reportan que alrededor de 
118 millones de personas han sido forzadas a abandonar sus hogares, mayormente debido a la 
persecución y a los conflictos violentos; en el CVT, sabemos que muchas de estas personas 



han sido torturadas. Hoy, al dar honor a las víctimas de tortura, también nos comprometemos 
en apoyo la universalidad de los Derechos Humanos. 

Estamos enfrentados a días difíciles, pero nos contagiamos con la inspiración de los miles de 
sobrevivientes que acuden a la sanación y a la justicia. Hoy, en el Día Internacional en Apoyo a 
las Víctimas de Tortura, rendimos honores a todas las víctimas, sobrevivientes, y a sus familias; 
estamos del lado de quienes se atreven a demandar justicia, de quienes perseveran y de 
quienes encuentran la esperanza. 


