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Consultancy — Telehealth Physiotherapist (Bilingual Spanish)

*Please send CV, letter of interest, and salary expectations to CVTMexico@CVT.org
*Currently accepting applications from the United States and Mexico due to organizational
country registration

Summary: Working remotely, the Telehealth Physiotherapist will contribute to the integration
of physiotherapy, mental health, and human rights sectors in the Latin America, Caribbean
region, to benefit civil society activists and survivors of torture, sexual and gender-based
violence (SGBV), and other gross human rights violations. This role includes providing high-
quality, trauma-focused physiotherapy services via telehealth to survivors and activists who
would otherwise be unable to access safe, specialized rehabilitation support. Services will
address chronic pain, musculoskeletal injuries, functional limitations, and stress-related physical
symptoms, using a biopsychosocial and human rights—based approach that recognizes the
impact of trauma on the body and nervous system.

Location: Fully remote
Expected start date: Immediate

Compensation, benefits, terms of consultancy:
e Temporary 6-month consultancy contract
e Compensation discussed during interview process
o Not benefits eligible, compensation rate will include considerations for benefit costs to
consultant

Job Responsibilities:

60-70%

Telehealth physiotherapy: Provide specialized trauma-focused physiotherapy to civil society
activists, survivors of torture, sexual and gender-based violence and other gross human rights
violations. Conduct comprehensive assessments of needs and risk factors. Use appropriate
evidence-based clinical interventions informed by a treatment plan. Conduct follow-up
assessments. Securely keep accurate clinical records of all activities.

Up to 10%

Training: Actively participate in orientation and training on CVT’s Trauma-focused
Physiotherapy and Telehealth approaches to client care.

10%

Client Documentation: Complete comprehensive intake assessment and subsequent SOAP
notes and follow-up evaluations on electronic health Records system. Document any
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10%
Team Collaboration: Participate in clinical supervision, case consultations, and peer
consultations as needed.
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Other Duties: Complete administrative responsibilities. Perform other duties as assigned.

Qualifications:
Required education, experience, certificates, licenses or registrations

Bachelor’s degree in Physiotherapy/Physical Therapy.

Practicing license provided by country of residence.

5 years’ experience providing individual physiotherapy sessions.

Demonstrated ability using a biopsychosocial approach

Demonstrated experience working with people who have suffered torture and/or war
trauma.

Preferred education, experience, certificates, licenses or registrations

Master’s degree or higher degree in physiotherapy or physical therapy.
Experience in providing telehealth physiotherapy.

Experience working in a mental health setting

Demonstrated experience working with diverse communities
Qualification or certificate in Pain management

Demonstrated experience applying principles of trauma-informed care

Competencies (Knowledge, Skills and Abilities)

Fluency in English and Spanish is required (spoken and written).

Preferred: experience in complex multi-cultural team dynamics; high-stress, trauma-
oriented environments.

Excellent written, verbal and interpersonal communications skills

Ability to maintain confidentiality, recognize appropriate boundaries and cope with
emotionally stressful situations

Flexibility to adapt to changing program requirements

Ability to work in a dynamic context and respond to various needs

Skilled at working independently and as a member of a team

Working knowledge of Microsoft Office suite (Outlook, Word and Excel)
Commitment to engaging in human rights work, and diversity, equity and inclusion
efforts within the organization

Travel: None expected
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Consultoria — Fisioterapeuta de Telesalud (Bilingiie Espaiol)

*Por favor, envie su curriculum vitae, carta de interés y expectativas salariales a
CVTMexico@CVT.org

*Actualmente solo se aceptan solicitudes de los Estados Unidos y México debido al registro de
pais de la organizacion.

Resumen:

La persona Fisioterapeuta de Telesalud contribuira a la integracién de los sectores de
fisioterapia, salud mental y derechos humanos en la regién de América Latina y el Caribe, con el
fin de beneficiar a activistas de la sociedad civil, sobrevivientes de tortura, violencia sexual y de
género (VSG) y otras graves violaciones de derechos humanos, de manera remota. Este rol
incluye brindar servicios de fisioterapia de alta calidad y centrados en el trauma, a través de
telesalud a sobrevivientes y activistas que de otro modo no podrian acceder a un apoyo de
rehabilitacion seguro y especializado. Los servicios abordaran dolor crénico, lesiones
musculoesqueléticas, limitaciones funcionales y sintomas fisicos relacionados con el estrés,
utilizando un enfoque biopsicosocial y basado en los derechos humanos que reconoce el
impacto del trauma en el cuerpo y el sistema nervioso.

Ubicacién: Remoto
Fecha de inicio esperada: Inmediata

Compensacion, beneficios y condiciones de la consultoria:
e Contrato de consultoria temporal de 6 meses
¢ Compensacion a discutir durante el proceso de entrevista
e No elegible para beneficios; la tarifa de compensacidn incluird consideraciones por los
costos de beneficios del/de la consultor/a

Responsabilidades del puesto:

60-70%

Fisioterapia por telesalud: Brindar fisioterapia especializada centrada en el trauma a activistas
de la sociedad civil, sobrevivientes de tortura, violencia sexual y de género y otras graves
violaciones de derechos humanos. Realizar evaluaciones integrales de necesidades y factores
de riesgo. Utilizar intervenciones clinicas apropiadas basadas en evidencia guiadas por un plan
de tratamiento. Realizar evaluaciones de seguimiento. Mantener registros clinicos precisos y
seguros de todas las actividades.

Hasta 10%
Capacitacion: Participar activamente en la induccion y en las capacitaciones sobre los enfoques
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de fisioterapia centrada en el trauma y telesalud de CVT para la atencidon de clientes.

10%

Documentacion del cliente: Completar evaluaciones integrales de admisién y notas SOAP
posteriores, asi como evaluaciones de seguimiento en el sistema de registros electrénicos de
salud. Documentar cualquier derivaciéon comunitaria y la informacién de contacto
correspondiente.

10%
Colaboracién en equipo: Participar en supervision clinica, consultas de casos y consultas entre
pares segun sea necesario.

10%
Otras funciones: Completar responsabilidades administrativas. Realizar otras tareas asignadas.

Calificaciones:
Educacion, experiencia, certificados, licencias o registros requeridos:
e Licenciatura en Fisioterapia o Terapia Fisica
¢ Licencia profesional vigente otorgada por el pais de residencia
e 5 afos de experiencia brindando sesiones individuales de fisioterapia
o Capacidad demostrada para utilizar un enfoque biopsicosocial
e Experiencia demostrada trabajando con personas que han sufrido tortura y/o trauma de
guerra

Educacidn, experiencia, certificados, licencias o registros preferidos:
e Maestria o grado superior en fisioterapia o terapia fisica
e Experiencia en la prestacidn de fisioterapia por telesalud
e Experiencia trabajando en entornos de salud mental
e Experiencia demostrada trabajando con comunidades diversas
e Certificacién o formacion en manejo del dolor
e Experiencia demostrada aplicando principios de atencidn informada por el trauma

Competencias (Conocimientos, habilidades y capacidades):

e Dominio del inglés y el espafiol (oral y escrito) es obligatorio

o Preferido: experiencia en dinamicas complejas de equipos multiculturales y entornos de
alto estrés orientados al trauma

e Excelentes habilidades de comunicacion escrita, verbal e interpersonal

o Capacidad para mantener la confidencialidad, reconocer limites apropiados y manejar
situaciones emocionalmente estresantes

¢ Flexibilidad para adaptarse a cambios en los requisitos del programa

o Capacidad para trabajar en contextos dindmicos y responder a diversas necesidades

¢ Habilidad para trabajar de forma independiente y como parte de un equipo
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. Conoumiento practico de Microsoft Office (Outlook, Word y Excel)

e Compromiso con el trabajo en derechos humanos y con los esfuerzos de diversidad,
equidad e inclusion dentro de la organizacién

Viajes: No se prevén viajes



